ФАКУЛЬТЕТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
и
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА АСТРАХАНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА
проводят

22 сентября– 22 декабря 2009 года

 курс повышения квалификации
«ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ»
Современная консультативная практика насчитывает около 800 различных консультативных теорий, каждая из которых имеет свою специфику и зачастую совершенно не похожа на другие. Несмотря на такое многообразие подходов, существуют некоторые общие универсальные компоненты психологической теории, методологии и практики. Знание и владение данными компонентами позволяют психологу-консультанту самостоятельно осваивать любой из существующих подходов и быть эффективным специалистом.

Целью данного курса является развитие базовых универсальных умений и навыков индивидуальной психоконсультативной работы с различными типами и категориями клиентов.

В ходе курса решаются следующие задачи:

· формирование и развитие целостного, ясного представления о важнейших понятиях индивидуального психологического консультирования и их практическом опыте применения;

· формирование и развитие профессионального самосознания психолога-консультанта;
· формирование и развитие умений использовать универсальные техники психологического консультирования в индивидуальной работе с различными типами клиентов;

· формирование и развитие умений построения консультативного процесса.

Данный курс стремится не только помочь обучающимся выбрать наиболее подходящий способ консультирования, но и изложить главные причины того, почему им следовало бы консультировать именно таким образом, а также способствует развитию индивидуального стиля консультирования каждого участника группы.

Занятия курса по форме представляют собой преимущественно (80 часов из 120) тренинг профессиональных умений психолога-консультанта и включают:

· дискуссии, «мозговой штурм», деловые и ролевые игры по проблемам индивидуального психологического консультирования;

· работу с раздаточными и наглядными материалами различного характера;

· изучение и анализ описания отдельных конкретных случаев консультирования;

· моделирование ситуаций консультативного взаимодействия «клиент-консультант», которые записываются на аудио и видео, а затем рефлексируются и анализируются совместно участниками группы;

· возможность прохождения групповой супервизии для работающих специалистов. 
В завершении обучения участники группы выполняют дипломный проект и готовят эссе об индивидуальных итогах курса.
Программа адресована как специалистам в области помогающих отношений (психологам, врачам, педагогам, социальным работникам), так и любознательным и заинтересованным в благополучии семьи, близких и коллег.
Продолжительность обучения: 120 часов; по окончании курса выдается документ государственного образца - Свидетельство о повышении квалификации. Стоимость курса - 12000 рублей (возможно внесение оплаты за обучение частями: 50% - до начала обучения, 50% - в течение месяца после начала обучения).

Ведущие программы: Гончарова Людмила Григорьевна, Бессонова Лилия Михайловна, психологи-консультанты, преподаватели факультета психологии Астраханского государственного университета.

Занятия проводятся с 22 сентября– 22 декабря 2009 г.

каждые вторник, четверг,  с 17.00 до 20.00

(время может быть скорректировано по запросу группы)

Первая организационная встреча –  19 сентября 2009 г. в 13.00
Дополнительная информация и запись в группу по телефонам:

 ( 8-908-620-60-90, ( 8-927-564-92-28

Приглашаем всех, кто готов расширить диапазон своих профессиональных возможностей
